





Uvod

Moja kariéra bola dlha, od roku 1958 som sa venoval biochémii,
mikrobiol6gii a neskor internej medicine ako pracovnik Slovenske;j
Akadémie Vied. Od roku 1991, po reforme, som zalozil sikromny
vyskumny ustav BOOS — Biologické substancie v KoSiciach na
Slovensku, ktory vlastnim dodnes. Jednou z ¢innosti tohto tstavu je

popri vyskume vakecin a enzymov, aj systematicky vyskum saponinov.

Tym som sa dostal k vyvoju preparatu Diamond Yacca doctor sova®.
V tejto brozire sa vam pokusim vysvetlit, ¢o dokaze a zd6vodnim

jeho tcinnost zaloZenu na vedeckom podklade.

Zivot je podla niektorych vedcov ojedinel4 ndhoda, podla inych
zakonitost, ktora sa v priestore opakuje nesc¢iselnekrat. Pre zijicu
bytost, akou je aj ¢lovek, je vSak Zivot do istej miery bremenom, s
ktorym zapasi — po celd dobu svojej existencie. Ak sa poktsime
objektivne zhodnotit svoj doterajsi Zzivot a priebeh zZivota nam
znamych l'udi, veI'mi I'ahko dospejeme k zaveru, ze dozit sa urcitého
veku je vlastne lotéria, pretoZe nastrah na ceste Zivotom je

neurekom.

Ano, zdravie. To je kategoéria, ktora je charakterizovana niekedy
velmi ¢udne. WHO (Svetova zdravotnicka organizacia) napriklad

definuje zdravie ako subjektivny pocit cloveka, ktory neméa zZiadne
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zdravotné tazkosti a ma vSetky meratel'né funkéné hodnoty svojho
organizmu vo fyziologickej norme. Tato definicia je dobra, ale
vztahuje sa aj na cloveka, ktory prave vypadol z okna
dvadsatposchodového mrakodrapu? Tento c¢lovek nema ziadne
zdravotné tazkosti a predstavte si, vSetky meratelné funkcéné

hodnoty jeho organizmu st v norme! ESte celych 5 sekiand!

Nebudete verit, ale prevazna vic¢sina obyvatelov tejto planéty je v
polohe c¢loveka padajiceho z nebotyéného mrakodrapu. Minule
som si to mohol rukolapne overit. Nejaky muz mi volal, Ze ma
zdravotné tazkosti - zapal priedusiek. Nevedel to pochopit.
Doslovne mi povedal - “Pan doktor, ako je mozné, ze som chory?
Vsak pred troma tyZzdnami som bol na roéznych vySetreniach a

vSetky vysledky som mal negativne!!!”



Zdravie a siicasnd zivotosprava

Damy a pani - chcel som vas uviest do zdravia, do tematiky
lekarskej vedy, do tematiky biologie, kde 2x2 je len zriedkakedy 4 a
zdravie sa negarantuje prehliadkou u lekara 1-krat za rok alebo za
polrok. Ak ¢lovek ochorie, ide k lekarovi. Ak mu lekar nevie rychlo a
uéinne pomoct, hl'add pomoc dalej, dava na “dobré rady” susedov,
“zarucené” predpisy podivnych liecitelov a na kadeco iné. To
vSetko v snahe vylieéit sa. Zdravy ¢lovek ma vraj tisic tizob a Zelani.
Chory clovek ma vraj len jedno Zelanie - vyzdraviet. Ibaze, zdravy
clovek nepomysla na to, ze by mohol byt chory a pre zachovanie
svojho zdravia zvycajne nerobi ni¢. Ak je uz chory, snazi sa z tohto
stavu vykluckovat ¢o najrychlejSie, najpohodlnejsie a najlacnejsie,
a preto sa chyta vsSetkého, len aby nemusel pretrpiet torttru
lekarskych vysSetreni, konzultacii, pripadnt hospitalizaciu, lieky,
operaciu, diétu a vSelico iné. Chce sa uzdravit rychlo, bezbolestne,

lacno a vacésinou akymkolvek spésobom, len nie za pomoci

klasickej mediciny!

Myslim, Ze to znie celkom logicky, ak zdéraznim, Ze k tomu, aby
clovek zil, potrebuje jest. Z jedla ma energiu a material, z ktorého si

stavia svoje telo. Ak sa podrobnejSie pozrieme na zloZenie nasej



potravy, zistime, Ze je dvojakého povodu - zivocisneho alebo
rastlinného. Ak determinujeme dalej, zistime, ZzZe potrava
zivoc¢iSneho povodu, teda maso - sa to vlastne kusky tiel z mrtvol
inych zivocichov. To uz znie neprijemne, ale zial, je to pravda. Ale
ani vegetariani nie si na tom lepsie, pretoZze rastlinné potrava, to su
zase kuasky tiel mftvol rastlinnych organizmov. A na Zemi pozname
iba dva druhy Zivota - rastlinny a Zzivo¢iSny. (Mimochodom, v
starovekej rec¢i americkych indidnov vyraz ,vegetarian® znamenal
,nesikovny lovec®) CiZe ¢lovek k tomu, aby Zil, musi zabijaf rastliny
alebo Zivocichy a z pozostatkov ich tiel si stavat svoje vlastné telo,

obrazne povedané - svoj dom.

Toto clovek vlastne vykonava cely Zivot. Zje potravu — maso,
zeleninu alebo ovocie. Po ich rozzuvani sa tieto dostant do zZaltdka,
kde ich traviace stavy — enzymy, rozlozia na ich zakladné kamene.
Bielkoviny na aminokyseliny, tuky na mastné kyseliny a glycerin,
Skroby a vyssSie cukry na nizSie cukry. Potom sa tato natravena,
rozbitd masa posunie do ¢riev, kde je ina brigdda enzymov. Tieto
“ocistuja” stavebné kamene a pripravuju ich na pouzitie. Zakladna
substancia jednotlivych zivin sa vstrebe cez c¢revna stenu do
krvného obehu, kde tieto zakladné stavebné kamene cirkuluju a
organizmus ich vyuziva tam, kde ich prave potrebuje. Ziskava z nich
energiu na cinnost vsetkych organov a tkaniv, pre ich rast a

obnovovanie.

USetko hy fungovalo hezchyhbne, ale predsa sa vyskytia malicka chyhicka.
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Rano vstaneme, zhltneme ranajky a pondhl'ame sa do prace.

Obedujeme takmer postojacky a potom to dobiehame “pokojnou”

vecerou.




Ak nestiha zaludok

Do nasho zaludka sa dostavaja nepozuté kusy potravy a enzymy,
zaladok a ani ¢reva nemaju zuby, aby dokon¢ili tato pracu. Keby sa
clovek stravoval ako divé zviera, bolo by to pre neho prospesnejsie.
Ak totiz dame presne odvazeny kus masa priviazaného na sSnirku
zhltnut krahulcovi alebo jastrabovi — ti nemaju zuby a ak toto maso
kazdé dve hodiny vytiahneme a odvazime, uvidime, Ze z masa
ubuida a do 6smich hodin je celé stravené, aj ked’ pozuté nebolo.
Clovek v$ak nec¢aka, az sa mu zalidok vyprazdni, pretoze neje vtedy,
ked je uplne vyhladnuty, ale ked je “Cas jedla”. On je rano o
siedmej, o desiatej, o dvanastej, poobede o Sestnastej, vecer o
devatnastej. Este jedna davka jedla nebola riadne stravena a uz
“nahadzuje” do zaladka dalSiu davku. Nehovoriac o necakanej
navsteve, ked sa opif neplanovite konzumuje. Zaltidok nestiha
spracovat tento napor a neraz vyprazdni nedostatoéne stravenu
potravu urychlene dalej do ¢ériev. Tu vSak uz nie su tie zakladné
“rozbijajace” enzymy, iba tie “docistujtuce”, ktoré tito pracu, na ne
uvalent, nedokazu dokoncit. V zalidku a c¢revach sa objavuja
zvySky nestravenej alebo uz nestravitelnej potravy. A tie sa
usadzuju v podobe usadenin do stien medzi slizni¢né riasy. Uz v

endoskopickych nalezoch ¢itame - zalidocna sliznica matna!! Ona



ma byt leskla!! Ak je matna, tak si tam usadeniny, sice
mikroskopické, ale sa!! A tie zabranuju zalido¢nym traviacim

stavam volny prechod do zaladoc¢nej dutiny.
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Trpia aj ¢revd, zI¢nik a pankreas

Netrpi vSak iba zalidok, ktory nestiha stravit vsetko, ¢o sa don
nahadzuje. On totiz celd tG zmes nestravenych potravinovych
zvySkov prestiva urychlene do criev. Ale ¢revné enzymy su uz iba
“docistovacie”, takze tato davka do ¢ériev nebude spracovana. A tak
sa obraz opakuje. Aj v ¢érevach potom ostavaja v sliznici a medzi
klkmi usadeniny, ktoré sposobuju, ze dalSie travenie je eSte horsie,
upchavaju sa zlcové vyvody a vyvody pankreasu. Komplikacie
prichadzaja uz aj vtedy, ak je prietok tymito vyvodmi spomaleny —
usadeninami. Vytvaraji sa usadeniny aj v zléniku, ktory sa
nevyprazdiiuje pravidelne, tvori sa takzvané zl¢nikové bahno,
piesok a kamene. V pankrease dochadza k regurgitacii enzymov,
ktoré pomaly rozozieraju cely organ. Vytvara sa obraz chronicke;j
vleklej pankreatitidy a ak st narusené aj Langerhansove
ostrovceky, vyrabajace inzulin, dostavuje sa  ,starecka“
cukrovka. NaSe moznosti v tejto oblasti sa dost obmedzené a
siaha sa k odstraneniu zlénika aj s kamenmi, k diétam,

spazmolytikam a podobne. Podme teda d’ale;.

Usadeniny v zahyboch c¢riev brzdia normalny chod peristaltiky, a
preto sa natravena potrava pomalSie postiva v smere svojej osi

takym tempom, ako je to fyziologické.



Co sposobuje dalsie neprijemnosti. Vznika zapcha, plynatost a
d’alSie neprijemné priznaky. Potrava sa cez ¢reva vstrebava tazsie a
clovek ma stale pocit hladu, pretoze jeho telo nie je rovnomerne
zasobené vsSetkymi zlozkami potravy. Neprijemnym nasledkom je

“civiliza¢na” choroba - obycajna zapcha. A to je fakt trapenie.

Velké farmaceutické firmy sa vzajjomne pretekaji vo vyvoji novych
a novych prehanadiel. Vel'mi ¢asta rakovina hrubého creva je vraj

priamym dosledkom tohto stavu.

Raz (na jednej prednéaske) vstal isty pan a povedal: “Mate
pravdu. Ja som masiar. Taky brav zije jeden - jeden a pol roka, kym
sa dostane na porazku, a ked mu umyvame creva na klobasy,
niekedy ich musime i kefou drhnut, kym sa nam ich podari odistit.
Nuz a ¢o moze byt v cloveku po styridsiatich - patdesiatich rokoch

zivota?”



Cievne usadeniny

Podobny scenar sa odohrava aj na stenach ciev — usadeniny v podobe
cirkulujiceho cholesterolu, kyseliny mocovej, kreatininu, bilirubinu
a inych latok sa lepia na cievne steny, ktoré stracaju pruznost. Cievy
svojou pruznostou reguluja krvny tlak a rozvadzaju pulz - naraz krvi
do najtensich kapilar. Asi tak ako ked polievame v zdhradke a v
gumenej hadici ostane voda. Ak hadicu, ktora je na jednom konci
uzavreta, prisliapnete, z otvoreného konca vystrekne zvySok vody. To
sved¢i o pruznosti celého systému. Ak sa cievy zmenia na tvrdé,

rigidné potrubie, stratia pruznost a uz tito svoju funkciu neplnia.
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Hocijaky lekar moze pacientovi predpisat asketickt zivotospravu a
plejadu liekov. Ak dosiahne tupravu krvného tlaku - je dobrym
lekdrom. Odsudil ale tohto pacienta na trvalé uzivanie viacerych
liekov, ktoré ako chemikalie musi metabolizovat jeho pecen a jeho
oblicky ich musia vylaéit. Tento neustily prisun chemikalii

postupne zacne nicit spominané organy, tak, ze zanedlho musi lekar



pridat hepatoprotektivne lieky a lieky zvysSujuce vylucovanie mocu.

Neskor zacne zlyhavat srdce a pacient dostava d’alsie lieky...




Aj kiby strajkuji kvoli ndnosom

Postihnuty to, Ze sa mu cievy zanaSaju, nebada na srdci alebo v
mozgu. Upozornia ho na to jeho kiby. Ortopédi zastavaju viacero
tedrii, ako st kiby vyZivované. Teraz vieme, Ze chrupka v kiboch je
vyZivovana cez matrix kosti. Ak sa tieto cesty zanest, klbové chrupky
nedostand vyzivu, prestani sa obnovovat, pomaly sa chrupkovita
vrstva vydrie a vzniki bolestiva artréza. DneSny sposob liecby sa
zakladd na tlmeni bolesti a podavani preparatov, ktoré by mali
regenerovat postihnuté chrupky. Ibaze dostanu sa tieto preparaty
tam, kde by sa dostat mali? Problém sa iba odsava a napokon
dochadza k vymene kibu za protézu. Ale tento postup mame
prepracovany iba v pripade bedrového kibu, maximalne kolenného.

Ale artréza postihuje vetky kiby!!



Oblicky a iné organy

Usadeniny sa objavuji i v oblickach, kde drasticky znizuja
filtracnt plochu. Taky ¢lovek moci menej, v porovnani s dietatom.
Tym ale nema4 taky silny pocit smadu a pije menej tekutin. A ¢uduje
sa, kolko tie deti pija vody! Este aj k polievke chca vodu!! Dospely
clovek tolko nepije. Nastupuje uzavrety kolobeh doslovného
vysychania. Usadeniny mozno  preukazat i na nervovych
vlaknach, v chrupkidch a medzerach kibov, v plticach, koZi, na
vajecnikoch alebo o¢nych a sluchovych Struktarach. O¢na SoSovka
straca svoju pruznost a pacient odrazu zistuje, Ze o¢i ma dobré, iba

“ruky su kratke...”




Sucasnda medicina

Takto sa ¢lovek potom dostava k lekarovi, ktory sktsa liek za liekom,
ale ani jeden nedava uspokojivé vysledky, a nakoniec, stratiac
trpezlivost, lekar vyhlasi, ze tazkosti st sposobené vekom a mavne
rukou. Povedzme si uprimne, ze my, lekari, sme vlastne chudaci.
Moderné pristroje a laboratorne postupy nam presne urcia
diagnézu, farmaceuti pripravia supermoderné lieky, a tie sa ani

nedostand tam, kde ich planujeme dostat!!

Samozrejme, modernia medicina ma prostriedky, ktoré moézu
zabranit, aby k takému obrazu nedoslo. Odporaca prevenciu -
racionalny spdsob Zivota. Aby strava obsahovala az 55% (a podla
moznosti Cerstvej) zeleniny a ovocia, iba 20% bielkovin a iba zvySok
sa deli medzi tuky a cukry, pripadne odporuca vegetarianstvo alebo
makrobiotiku. Dalej odporaca S$port, nefajé¢if, nepif chladené
napoje, ani alkohol, slovom, prikladny Zivot. Lekari vSak vedia, Ze

malokto tieto rady dodrziava.



Ucinné saponiny v podobe Diamond Yacca doctor

®
sova

VSetci vieme, Ze ak dlhSiu dobu varime v jednej nadobe vodu, usadi
sa v nej vodny kamen. Podrobna analyza preukaze, zZe to nie je iba
vapnik, ale stroma zo Spiny, obsahujtca bielkoviny, tuky a cukry, na
ktorej sa usadzuju i anorganické zlozky. Ludské organy, ako sme ich
opisali, vykazuju taky isty obraz usadenin, ktoré spésobuji nase
tazkosti - civilizacné choroby. Vodny kamen odstranime hordacim
octom alebo saponatmi. Zial, vo svojom tele si také “upratovanie”
nemozeme dovolit, pretoze ani hordci ocot, ani saponaty, neradno

uzivat...

Tu nastupuje Diamond Yacca doctor sova®, ktora to dokaze. Akym

sp6sobom?

Ohsahuj Obsahuje vysoké percento saponinov — 98,7 %, ktoré sii podobné saponatom, pouZivanym

pri umyvani riadu.

Ak st medzi citatelmi kolegovia, lekari, iste ich uz ominaja otazky.

Co st to saponiny? Ved na lekarskej fakulte sme sa o nich uéili iba
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co - to! Kde to bolo opisané vo vedeckej literatire? Kde sa k
takymto informaciam da dostat? Aké je ich posobenie? Nie je to

Sarlatanstvo?

Vsetky tieto otazky st na mieste, a preto - trochu vedy...

Po prvykrat opisal saponiny v roku 1930 Schmiedeberg, ktory
poznal 6 saponinov, ktoré boli v tom ¢ase zname. Saponiny su latky
spOsobujuce znizenie povrchového napatia, a tym pripominaja
chemicky syntetizované a v drogistike ¢asto pouzivané saponaty.
Ich chemicka Struktara, zdroje, ale hlavne wucinky, nie sa v
europskej literatare velmi zname a eSte menej v literatare

medicinske;.

Saponiny vo vSeobecnosti moZeme delit na saponiny vo vode
rozpustné a vo vode nerozpustné. Dnes uz pozname niekolko
desiatok réznych saponinov rozpustnych vo vode, ktorych

spolo¢nym menovatelom je ich chemicka Struktara.
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Priklad steranového saponinu

V systematickych pracach Ankermanna, Kimuru ¢i Hamanna je
opisanych viac ako Settdesiat r6znych saponinov, a ako uvadza
Ankermann, pozornost pri ich Stidiu sa obracala castejSie na
rastliny, ktoré ich dokazu ako jediné v prirode syntetizovat. Z
tychto st najdolezitejSie rastliny, ktoré rasta v takych klimatickych
podmienkach, kde dochadza v priebehu dna k extrémnym vykyvom
tepl6t. Takymi st napriklad puaste vo vysSich nadmorskych vyskach.
Tu sa najcastejSie vyskytuju rastliny z rodu jednodomych vytrvalych

drevin ¢elade laliovitych, ktoré zahfnaja asi 30 druhov.

NajznamejSie su rastliny druhu agavaceae. Z nich maji najvyssi
obsah saponinov rastliny druhu yucca, c¢ize palmovité, kde Yucca
arizonica obsahuje 12% saponinov, prevazne sarsapogeninu, Yucca
brevifolia 8%, Baccata 6,8%, atd. V roku 1987 opisal Norito Kaneda

so spolupracovnikmi saponinové zlozenie vynimocnej rastliny



Yucca shidigera. Tato rastlina, patriaca medzi yuccy a agavaceae, je
vlastne travinou vysokou iba 60-80 cm, ktora je velmi odolna a

znesie extrémne vykyvy pastnych teplot — od -15 °C do +50 °C.

V praci McCarthyho zistujeme, Ze rastlina Yucca shidigera je pri
syntéze saponinov zavisla od svetla a na druhej strane, Ze jej

saponiny najrychlejsie prenikaji do organov rozli¢nych zivoéichov.

Rozhodujicim faktom pre pouzitie saponinov toho ¢i onoho druhu,
je vSak ich mozné posobenie v roznych oblastiach na organizmy a v
neposlednom rade to, akym sp6sobom a ktoré z nich sa izoluja do

konecného produktu.

Tieto poznatky vyuzilo vela vedcov a sami zacali skimat vplyv
saponinov, a to najprv vo veterinarnej oblasti. Zartom moZeme
povedat, ze kazdy novy pripravok sa sktSa na svokre, ked jej
neuskodi, az potom na zvieratach. AvSak nedockavi vedci sa ihned’
vrhli na ubohé pokusné zvieratd. Ked zistili, Ze saponiny nijak
neposkodzuja organizmus pokusnych zvierat, nenaméahaja ich
organy, nezapajaju sa do ziadnych metabolickych dejov a vylucuja
sa samovolne mocom, stolicou, potom, slinami, slzami, bez toho,
aby k tomu bola potrebna energia, zacali vykonavat pokusy aj na

dobrovolnikoch.

Kaneda a spol. referovali o antiarthralgickom a antistresovom
uéinku saponinov Yuccy shidigery, pricom potvrdzuja, Ze nenasli

ziadne vedlajSie ucinky. Funk a spol. opisali priaznivy vplyv



saponinov na digestivne tazkosti Tudskej populacie. Gee a
Johnson podali podrobni spravu o pozitivnhych acinkoch saponinov
na rozpustanie zl¢ovych soli a protekciu mukoézy intenstina. Sidhu a
Oakenfull podrobne opisali  priaznivy vplyv saponinov na
hypercholesterolaemiu. Malinov sledoval pozitivne vplyvy
saponinov na artérioskler6zu, Zuin a spol. zase blahodarny vplyv

pri poskodeniach pecene.

Chavali a Campbel ako prvi sledovali nesSpecificki  rezistenciu
experimentalnych zvierat, ktorym podavali saponiny proti besnote a
pricitali to zniZeniu povrchového napitia, ¢o znemoznuje
adherenciu virusov. Odashima a spol. opisali negativny vplyv
saponinov na kultary rakovinovych buniek in vitro, rovnako ako aj
in vivo. Systematickymi stddiami vplyvu saponinov na rozne
skupiny chordb sa zaoberali Rose, Gibbons, Morton a vela dalSich.
Saunders, Leung a Sokoloff uz v roku 1968 upozornili na
blahodarny vplyv saponinov pri lietbe malignych nadorov,
hlavne z d6vodu znizenia tvorby metastaz. Ali a spol. referovali o
izolacii antitumoro6znych latok z rastliny Yucca shidigera. Bernard a

spol. opisali priaznivé posobenia u artroz.

Tieto Udaje, ktoré boli pre mna délezité aj pri pisani prvych
monografii o preparate Diamond Yacca doctor sova®, pochadzali z
minulého storocia. Ak by ste sa nazdavali, Ze vyskum saponinov
ustal, vel'mi by ste sa mylili. Po roku 2000 som doteraz zhromazdil
viac ako Seststo publikacii, kde sa ¢im d’alej, tym castejsie objavuja

spravy o proti nadorovych wéinkoch saponinov. Napokon si
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Anglican, John Leslie Brown, dal tohto roku patentovat
europatentom lieCbu vSetkych druhov mozgovych demencii

pomocou saponinov.

VUSetky, ktoré vymenoval vo svojom 91 strankovom patente, sa nachadzaju
aj v preparate Diamond Yacca doctor sova®|

Japonski vedci uz syntetizovali vo svojich laboratériach tri rozne
saponiny, takze si musime poopravit nase predchadzajice tvrdenia,

ze saponiny dokazu syntetizovat iba rastliny.

Z uvedeného je zrejmé, ze je dolezité, z akych zdrojov sa potrebné
saponiny izoluju. U steranovych je podstatné, aby neobsahovali
hecogenin a tigogeniny, ktoré sa prejavuja ako
najnetolerantnejSie. Naopak, sarkogenin, sarsapogenin, ba

este i mercogenin, st vel'mi tolerantné a prakticky inertné.

Zo skupiny nesteranovych saponinov je potrebné, aby boli bohato
zastupené hlavne irény a ionony. V preparate ma byt ¢o najmenej

balastnych latok, hlavne alkaloidov, Zivic a silic.

Analyza preparatu Diamond Yacca doctor sova® poukazuje na to,
ze neobsahuje ziadne Skroby, velmi malo bielkovin, Ziadne
alkaloidy a zivice, ale 79% terpénovych a 19,7% steranovych

saponinov.
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Tieto analyzy sa neustale dopliiaji, pretoze sa len tazko ziskavaji
Standardy jednotlivych saponinov a pri analyzach sa casto objavuju
chyby, napriklad z nespravne stanovenych cukrov viazanych na

saponiny, ktoré su zapocitavané medzi volné cukry a podobne.

Hlavnou a takmer jedinou zloZzkou preparatu Diamond Yacca doctor
sova® sii steranoveé a terpénoveé saponiny.
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Ako posobi Diamond Yacca?

Isto ste zvedavi, ze ked Diamond Yacca doktor sova®), respektive

saponiny, dokazu poméahat pri liecbe chorob, ako to dosahuju?

Princip poOsobenia preparatu Diamond Yacca doktor sova® sa
zaklada iba a len na sposobe ucinku saponinov. Diamond Yacca
doktor sova® obsahuje az 95% saponinov a ich jedinou, ale
nezastupitelnou funkciou, je znizovanie povrchového napatia.
Musime si vysvetlit, ¢o je to povrchové napaitie. Je to sila, ktora
znemoznuje kvapalindm zvacSovat ich povrch. Ak sa povrchové
napatie zvysuje, kvapalina nemoéze prilnat na cely pevny povrch a
tvori na nom kvapky, alebo sa nevie dostat medzi dve tuhé castice,
alebo medzi tuha casticu a pevna plochu. Na druhej strane
umoznuje tento stav tuhym céasticiam prilnat na pevnom povrchu.
Tekutina ich nedokaze “splachnut”. Ak sa povrchové napatie
znizuje, plocha sa stava zmacavejSou a tekutina sa rozplynie po celej
jej ploche a dostava sa aj medzi tuhé castice navzajom alebo medzi
castice a plochu. Tymto aktom tuhé castice tekutina obklopi, a
tym vytvara z nich pravé ¢i nepravé roztoky. Proste ich emulgifikuje
a odstrani ich z miesta ich usadenia. Tento proces nie je
makroskopicky. Uvolniuje sa molekula po molekule. VSeobecne

RVAYE)

namydlenych rukach, kde sa nemoze ni¢ usadit.


https://www.doktorsova.sk/produkt/diamond-yacca-doctor-sova-280-kapsul/
https://www.doktorsova.sk/produkt/diamond-yacca-doctor-sova-280-kapsul/

Diamond Yacca doktor sova® teda posobi rydzo fyzikalne. To sa
prejavuje v jej ¢innosti a moéze pomoct vSade tam, kde je spolo¢nym
menovatelom usadzovanie sa tuhych céastic v dosledku normalneho
alebo zvySeného povrchového napatia. Toto usadzovanie ma za
nasledok hatenie pradenia (krvi, lymfy) a vyssie opisané ochorenia,
ktoré sa demonsStruju ako postupné zlyhavanie funkcii. Na tato
definiciu a teorému funkcie Diamond Yaccy nesmieme nikdy
zabudnut, aby sme nesklzli do idealizovania jej schopnosti, ale na
strane druhej, aby sme chéapali, preco a prave takto pésobi. K

tomu vSak boli potrebné mnasledujice kroky - sledovanie

biochemizmu v organizme.

Lieky vo vSeobecnosti posobia v organizme chemicky, alebo
biologicky. Pod chemickym pdsobenim rozumieme skutocnost, ze
sa na nejaké struktary alebo latky chemicky viazu, nieco rozkladaju,
nieco syntetizuju. Napriklad Anacid, ktory pacient uziva pri paleni
zahy, chemicky reaguje s kyselinou solnou, ktord obsahuje
zalido¢na Stava a neutralizuje ju. Tym zmierniuje jeho tazkosti.
AnalgetikdA vnikaja do nervovych zapojov a rozlozenim
cholinesterazy paralyzuju prevod vzruchov do senzitivnych nervov,
a tym tlmia bolest. Lieky reaguju aj biologicky - nieco urychlujq,
nieco spomalujd. Umelé hormény - lieky, nahradzaju ziaducu
¢innost zliaz s vnuatornou sekréciou. Svojou cinnostou sa liek
hocijako v organizme spotrebuje a ak presne zmeriame mnozstvo
lieku, ktory do organizmu vlozime, ako aj presne meriame
mnozstvo lieku, ktory sa z organizmu vyluéuje v pdévodnej

alebo zmenenej forme, z deficitu mozeme vypocitat, aké mnozstvo
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podaného lieku sa vyladilo v nezmenenej forme, kolko sa z neho
spotrebovalo v chemickych reakciach, kol'ko sa z neho premenilo
na ina latku a takto sa vyladilo, alebo kol'ko z neho ostalo v
organizme viazaného. Je to potrebné, pretoze ak podavame pri
kibovych ochoreniach koloidné roztoky zlata a tie by sa nezachytili v
kiboch, ale by sa vylaéili vo svojej povodnej podobe, to znamen4, Ze
by absolitne neplnili ta funkciu, ktort sme od nich vyzadovali.
Podobne antibiotikd, ktoré brzdia enzymatické pochody v
baktériach, a tym zabranuji ich mnozeniu, sa musia z velkej casti
spotrebovat. Potrebna davka sa urcuje tak, aby sa vylucovala v

povodnej forme iba ich mala c¢ast.

Ina je situacia u saponinov. Tieto Gc¢inkuji, ako sme hovorili, iba
fyzikalne, to znamen4, Ze znizuju povrchové napatie, ale s ni¢im sa
nezlucéuja, ni¢ nerozlucuji, ni¢ neurychl'ujd, ni¢ nespomaluja. Ak to
ma byt pravda, Diamond Yacca by mala cez nas$ organizmus iba
“pretiect” bez toho, aby sa tam nejako chemicky ¢i biologicky
angazovala. V tomto tkvie aj podstata jej ¢innosti, ale v tom je aj
hacik pochopenia jej funkcie. D6kazom bolo sledovanie mnozstva
podanej Diamond Yaccy pokusnym zvieratdim a sledovanie jej
vylucovania. Prvotné sledovanie vylucovania Diamond Yaccy v stolici
a moci pokusnych zvierat pokryvali iba 75% davky, ktora im bola
podavana. Samozrejme, v stolici sme nachadzali iba steranové
saponiny a nepatrny zlomok percenta terpénovych saponinov. V
moci to bolo naopak. Pritom mnozstvo vyluéovanych steranovych
saponinov v stolici takmer zodpovedalo ich zastipeniu v podavanej

latke s odchylkou beznej laboratérnej chyby. V moci vSak bolo



iba 60% z celkového mnozstva podanych terpénovych saponinov a
nijaké steranové. Po uvahach sme pristupili aj k sledovaniu
obsahu  saponinov v  slindch, slzach a v pote, ale uz u
dobrovolnikov. Neboli sme prekvapeni, ked sme tu zistili
chybajtcich 40% terpénovych saponinov. Vzhladom na tazkosti s ich
zhromazd'ovanim tu boli odchylky od podavaného mnozstva az 5%.
To ale uzna kazdy experimentator, ze zhromazdit = pot (balit
dobrovolnika do pasov filtracného papiera, ten vylahovat v
acetone a v alkoholoch, rozpuastadlo odparit a dokazovat saponiny),

to nie je ziadna slast ani moznost super presnej prace.

Saponiny Diamond Yacca doctor sova® sav organizme naziadne
Strukuiry, ani latky neviazu (a teoreticky ani nemajii takii moznost, s nicim
sa nezlucuji, nic nerozrusujiy, jedine cez organizmus “preteci” a podla
nasich poznatkov sii z organizmu za 3 aZ 5 hodin komplexne vyliiceneé.

To znamenai, Ze Diamond Yacca skutofne posobi iba

fyzikalne, a teda v ziadnom pripade nemoze ovplyvnit
posobenie ziadneho lieku, ale ziadny liek nemdéze ovplyvnit
posobenie Diamond Yaccy. Toto poznanie je velmi dolezité pre
pouzitie Diamond Yaccy v medicinskej praxi, kde sme boli doteraz
zvyknuti pri novych liekoch podrobne Studovat ich ziaduci u¢inok,
vedlajSie neZelatelné tucinky, ziaduce koincidencie a neziaduce
kontraindikacie s inymi liekmi. Z praxe zistujem, ze mnohi lekari,

ak sa dozvedia, Ze pacient, ktory ma nejaké komplikacie a uziva
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Diamond Yaccu, okamzite ju zakazu pouzivat, domnievajic sa, ze
to sposobila ona. Iste by takto nepostupovali, keby dokonale poznali
podstatu preparatu a sposob jeho posobenia. Preto vzdy a vSade
zdoraznujeme - Diamond Yacca nie je kontraindikovana so
ziadnym liekom, ale nenahradzuje lieky, ani lekarov, nie je zbranou
proti lekarom, ale novou zbranou v rukach lekarov, ktorym sa
saponiny zname. Pacient, ktory uziva preparat Diamond Yacca
doctor sova®, dalej navstevuje lekara, dalej uZiva vSetky nim
predpisané lieky a podrobuje sa jeho lieéeniu. Lekar na zaklade
zlepSujacich saobjektivnych nalezov potom mbze davku
jednotlivych liekov znizovat, az vylucit. Nikdy sme nenavadzali a ani
nenavadzame uzivatelov, aby sa lie¢ili sami! A hlavne nie podla

roznych knih! Viete, kol’ki I'udia zomreli pre tlacové chyby v nich?

No dobre, poviete si, ak teda Diamond Yacca nie je liekom, ako ju
mame charakterizovat? Preco ju mame uzivat? Ako mobze lieéit,
alebo vobec poméct nejaky preparat, ktory nie je liekom? Kde ju
mame zaradit? Ved medicina pouziva iba lieky! A ¢o nie je liek, to

nie je medicinske, nie je vedecké, je to Sarlatanstvo!

Omyl! Ano, velmi prosty omyl. Zhovaral som sa s viacerymi
kolegami a s adivom som zistil, Ze v case pretechnizovanej a
prechemizovanej spolo¢nosti ani jeden nebol ochotny pripustit, ze
je mozné pouzivat iné lieCebné postupy. VsSetko, ¢o nepoznali,
neuznavali a ihned zaradovali do fytoterapie, ¢i alternativnej
mediciny, Sarlatanstva, psychotroniky a podobne. Samozrejme,

ihned sa mi vysmiali aj pri zmienke o Diamond Yacce. Velmi
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jemne a takticky som sa im snazil pripomenut to, ze medicina
vyuziva aj kategoériu fyzikalnej terapie. Takmer kazdy lekar, ani
netusiac, viackrat denne  predpisuje  uzivanie fyzikalnych
prostriedkov, ktoré vlastne nie st liekmi v diskutovanom zmysle

slova a - predsa liecia.

Napriklad obycajné teplo. Pacientke trpiacej zlénikovymi krémi
lekar predpise spazmolytika a - suché teplo! Teplo nie je liek, ale
uvolnuje kfée, umozniuje relaxaciu svalovych vlaken. Dieta ma
vysoku horucku a lekar predpise antipyretikum a — studené zabaly.
Chlad nie je liek. Ale napomaéaha znizZovaniu telesnej teploty, a
tym odl'ahcuje zataZenie organizmu a napomaha lie¢be zapalovych
ochoreni. Slavne rontgenové lice nie st liekom. Ale nicéia (ani
chemicky, ani biologicky, ale fyzikalne) mladé, nediferencované
bunky, a preto ich pouzivame v boji s rakovinou. Horské slnko -
ultrafialové lace, nie s liekom, ale ich podsobenim sa vytvara
vitamin D v nasom tele, ktory je nepostradatelny. Ultrafialové lace
zmiernuja lupienku, psoriazu! Ked sa pozrieme dalej -
diadynamické pruady, slavne piestanské bahno a cela balneoterapia!
Kol'ko lekarov posiela pacientov s ortopedickymi chorobami do

kapelov?

Ziadny lekdr sa teda nemusi hanbit za to, Ze uZiva v terapii
Diamond Yaccu. Je to fyzikalny prostriedok patriaci do arzenalu
fyzikalnej terapie, pretoze nepdsobi ani chemicky, ani biologicky, a

predsa lieci.






Dokazy a vysledky ucinnosti

V poriadku. Ale ihned’ je tu d’alSia otazka: Ako lie¢i? A co dokaze
vylie€it? Pri posudzovani pésobenia preparatu Diamond Yacca sme
spociatku boli odkazani iba na relacie z Ameriky, kde sa v
prospektoch tvrdilo, ze pomaha vzdy a vSade. Ale ako vedecko-
vyskumny tstav sme si nemohli dovolit taky prepych, aby niekde
nieco zlyhalo a my by sme ako sikromné instittcia prisli o nase
dobré meno, ktoré sme si postupne, starostlivo a dlhodobo
budovali. Preto sme museli siahnut do vlastnych sktsenosti - na
experimentovanie. Museli sme si vytvorit vlastni bazu
skisenosti s jednotlivymi chorobami, kde sme potom mohli
garantovat moznosti Uéinnosti Diamond Yaccy. Nebolo to

jednoduché. Posud’te sami, ako sa to rodilo:

Sprava z Ameriky — saponiny znizuja hladinu cholesterolu v krvi.
Skuasenost zo Slovenska — vSetci, ¢o zacali uzivat Diamond Yaccu
hlasia, ze sa im hladina cholesterolu zvysila. Bum! A boli sme v
koncoch. Vtedy sme angazovali 64 dobrovolnikov, muzov i zeny vo
veku od 60 do 70 rokov. VSetci trpeli zvySenymi hodnotami
cholesterolu, triglyceridov a vysokym tlakom. Tak sme im
naordinovali uzivanie Diamond Yaccy po dve kapsuly denne, rano a
vecer. VSetky ostatné prepisané lieky uzivali dalej — to je zasada

uzivania preparatu Diamond Yacca Doctor Sova. Objektivne



vySetrenie Styroch parametrovn — hladiny cholesterolu a
triglyceridov v krvi, hladinu vapnika v mod¢i a stav krvného tlaku
kazdy tyzden pocas dvadsiatich tyzdiiov sme  objednali v

nezavislom akreditovanom zdravotnom stredisku.  Kazdy z
dobrovolnikov obdrzal od nas dve balenia Diamond Yacca doktor
sova 140cps. Nuz a teraz pocitajme: Dve balenia Diamond Yaccy po
49,90€ krat 64 — to je 3193,90€. Potom Styri vySetrenia, kazdé po 6
EURO krat styri a krat 64, ale krat 20 — to je 30.720 EURO. Spolu
33.913,90€. Vysledky experimentu vam zreferujem za jednu
minatu. Ale keby som nebol investoval tolko do vyskumu a v
podstate este daleko viac, dnes by som bol pred vami bezbranny a
odpovedal by som vam — uzivajte Diamond Yaccu, pomo6ze vam vo
vSetkom, Americania to tvrdia. A stal by som sa terCom

objektivneho vysmechu.

My ale mame viastné, Statistikami a vedeckym vyskumom potvrdené
vysiedky, za ktorymi si stojime.
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Pozrime sa, ako dopadol prvy experiment. Priemerné hodnoty
merané kazdy tyzden preukazali, Ze hladina triglyceridov po troch
tyzdnov vyznacne poklesla a dostala sa do normy. To preto, lebo

saponiny urychluji enzymatické reakcie.

DIAMOND YACCA A HODNOTY V KRVI
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Hladina cholesterolu vsak stipla. A viete preco? Pretoze Diamond
Yacca zniZenim povrchového napatia previedla usadeniny do
roztoku, a tym sa zo stien ciev usadeny cholesterol dostal do

krvného riecista.

Ja, ako biochemik, vaim dokazem zmerat hladinu cholesterolu v

krvi.



Kolko je ho usadeného na stenach ciev, to vieme dokazat az pri
pitve. To vSak uz nikomu nepomoéze. Diamond Yacca vSak uvolni
vSetky usadeniny do roztoku a hladina stapne. Stcéasne stupla
hladina vapnika vylucovaného mocom. A to viete. Kritici Diamond
Yaccy si mieSaju kavicku a hovoria — aha, v moci je vela vapnika —
teda Diamond Yacca vyplavuje vapnik z kosti!!! Ha ha ha, a to je
nejaky liek? A mne co ostalo? Musel som zadovazit cholesterol
znaceny radioaktivnhym vapnikom. Ten som pridaval kralikom.
Neskor som im podal Diamond Yaccu a kraliky zacali vylucovat v
moc¢i vapnik — ale radioaktivhy! Teda nie z kosti, ale z

radioaktivneho cholesterolu!

Pod'me teda d’alej. Po troch — styroch tyzdiioch poklesne hladina
cholesterolu — tento bol spracovany pecenou a vylaceny do
stolice cez ZI¢, alebo rozlozeny enzymaticky, a potom poklesne aj
hladina vyluéovaného vapnika. To preto, Ze uz nie je ¢o vylucovat.
Ak sa usadeniny vymyli z povrchu ciev, tieto znova nadobudli svoju

povodnu pruznost a zacne klesat aj vysoky krvny tlak.

Nebudem vam opisovat trapenia okolo dokazovania uéinnosti
nasho preparatu Diamond Yacca Doctor Sova, siahneme priamo ku
Statistike, ktora bola vypracovand na pdde Lekarskej fakulty
Univerzity Safarika v KoSiciach. Bol vypracovany systém skore
posudzovania udinnosti, kde uplné vymiznutie
subjektivnych tazkosti a normalizacia objektivnych vysetreni bola
hodnotena piatimi bodmi. Velmi vyrazné zlepSenie subjektivnych

tazkosti a ¢iastocna tprava laboratérnych nalezov — 4 body. Stredny



stupen zlepSenia — 3 body. Len malé zlepsenie stavu a objektivnych
nalezov — 2 body. Bez zlepSenia po vyuzivani odporacanej davky — 1
bod.

Tymto principom bola zostavena Statistika ucinnosti Diamond
Yaccy. Nuz podme zaradom. Pri artr6zach je jej uéinnost okolo
87%. Chrupavky v klboch st vyZivované cez kost. Ak sa tieto cesty
zanesu usadeninami, chrupavka sa zacne zvrastovat a stenci sa, az
vymizne. Diamond Yacca odstrani usadeniny, pritok zivin sa obnovi
a chrupavka zregeneruje. To ale vyzaduje, aby tam eSte nejaka
chrupavka bola! Ak je uz chrupavky menej ako 50 bunecénych

vrstiev, neda sa nic¢ robit, maximalne umely kib.

Pri vysokom krvnom tlaku dosahuje tispesnost preparatu cez 85%
tym, zZe odstranenim usadenin zo stien ciev privodi spat ich pruznost,
a tym odbremeni srdce. Az v 95-tich percentach opisali uzivatelia
blahodarny vplyv pri tinavovom syndréme. To je tym, Ze znizené
povrchové napatie evokuje zvysenu cinnost enzymov a kyselina
mliecna, ktorej pritomnost vo svaloch vyvolava pocit tnavy, sa
rychlejsie vyplavuje. Pri zvySenom obsahu tukov v krvi je jej
uspesnost 84%. Aj ked viacero vedcov, ktorych som citoval v ivode
prednasky, opisalo protinddorové 1cinky saponinov, my

nepovazujeme Diamond Yaccu za liek proti nadorom.

Princip je iny. Prvy nador sa diagnostikuje, odstrani, pouzija sa
cytostatiki, alebo ozarovanie na potlacenie rastu nadorovych

buniek. Nebezpecie prichadza, ak uvolnené bunky z rozbitého



nadoru za¢na kolovat v krvnom riecisti. Tie sa mnozia iba vtedy, ak
sa niekde prichytia na stenu ciev a vytvaraju metastazy. Diamond
Yacca znizenim povrchového napatia podstatne znemoznuje ich
prilnutia na cievy, a tym brani tvorbe metastaz. Preto sa v
sacinnosti s klasickou liecbou dosahuju také vysledky. Preparat je
vSak nutné uzivat bez prestavky vo dosahuju také vysledky.
Preparat je vSak nutné uzivat bez prestavky vo zvysenych davkach
aspon pol roka, lepSie jeden rok, pretoze rakovinové bunky

prezivaju minimalne 180 dni.

Zaujimavé su vysledky u stareckého diabetu. Na svetovom kongrese
v Luhacoviciach sme v roku 1996 referovali o velkom pokuse, kde
368 pacientov trpiacich stareckou cukrovkou zacalo wuzivat
Diamond Yaccu. Na nase prekvapenie sa vySe 40% z nich vyliecilo.
Po experimentoch na kralikoch sme dosli k zaveru, Ze starecka
cukrovka je spdsobena usadeninami vo vyvode pankreasu. Tym
enzymy z tohto organu tazSie vytekajui do CcCriev, aktivuju sa
regurgiticiou a rozkladaji pankreas. Ak zaénd niéit aj
Langerhansove ostrovéeky, ktoré produkuju inzulin, dostavi sa
cukrovka. Diamond Yacca Doctor Sova® znizenim povrchového
napatia rozpusti usadeniny, enzymy zacnu odtekat a prestant
atakovat pankreas. Ak v iom zostali nejaké bunky Langerhansovych
ostrovéekov, schopné regeneracie, obnovi sa ich funkcia a pacient sa
vylie¢i. Podla nasSich statistik sa vSak kazdym rokom trvania
ochorenia Sanca na vyliecenie znizuje a v priemere po siedmich
rokov, sa stav neda zvratit. Podrobna statistika vykazala az 83

percentny tuspech. Podobnu reakciu vykazuju aj takzvané



spubertalne“ cukrovky deti. Tu asi Diamond Yacca zabranuje
prilnutiu autoimtnne aktivnhych T 4 Ilymfocytov na bunky

pankreasu.

Ochorenia traviaceho traktu sa po uzivani Diamond Yaccy upravili v
70% — odstranenim usadenin zo zalidka a criev. Je poteSitelné, ze
aj cievy v srdci sa zbavuju usadenin a nadobtidaju svoju povodna
pruznost, o com svedc¢i vySe 80% pacientov, ktorym sa stav upravil.
Tu treba poznamenat, Ze v jemnych cievnych struktarach, alebo kde
su uz vytvorené Peyerské platy, je potrebné uzivat Diamond Yaccu
dlhsie. SAm som mal tvrdé usadeniny na aorte, ktoré mi zmizli po

Siestich rokoch nepretrzitého uzivania Diamond Yaccy.

Zaujimavou témou boli aj zl¢nikové kamene. Tato otazku sme riesili
tiez experimentom — 189 pacientov, u ktorych bola dokazana
pritomnost zl¢énikovych kamenov sonograficky, alebo rontgenom.
Priblizne rovnako muzov a zien zacalo uzivat Diamond Yaccu po tri

kapsuly denne.

Kontrolovani boli kazdé tri mesiace na svojich strediskach.
Uspesnost bola vysoka, u 180-tich sa kamene rozpustili a zmizli. V
deviatich pripadoch sa to nepodarilo. Nuz najlepSie sa rozpustaju
takzvané metabolické kamene, ktoré st tvorené nabalenim sa
bunkovej drte, cholesterolu a lecitinu. Naopak, vapenaté kamene sa
rozpustaja najtazsie.

V pripade alergii sa zniZzenie povrchového napatia prejavuje v tom,

ze alergény nevedia prilnat v dostatoénom mnozstve na povrch



dychacich ciest, na kozu, a podobne, a tym stracaju schopnost
vyvolania zachvatu. Nasi kolegovia z Holandska nam prezradili, ze
kazda alergia sa zapisuje na takzvani molekularnu pamat, ktora, ak
nie je obnovovana dostatoénym mnozstvom alergénov, po 6smich
mesiacoch, az jednom roku, vyhasne. To je pripad alergikov, ktori
sa odstahuja do inej krajiny, kde nie je prislusny alergén. Ak sa tam
vySe roka, vracaja sa vylieteni. Diamond Yacca doctor sova® to
rieSi minimalne jej jednoroénym uzivanim a vyhybaniu sa

alergénom. Uspech je takmer 77%.

Bolesti chrbta — algicky vertebrogénny syndrom sa upravuje po

u¥ivani Diamond Yacca doctor sova® v 68% pripadov. Tu platia tie
isté predpoklady uspesnosti ako u artr6z, pretoze aj tu ide o

regeneraciu chrupaviek — medzistavcovych platniciek.

Diamond Yacca takmer jednoznacéne u vsetkych uzivatelov upravila
obstipacie - zapchy, a to odstrdnenim usadenin zo stien criev, ¢im
tieto nadobudli svoju povodni pruznost a zacali pravidelne

vyprazdnovat organizmus.
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Prichddzame ku kféovym Zildm a hemoroidom. Tu sme
dosiahli 1spech v osemdesiatich percentach. Na druhej strane,
nezdary sme mali u Zien, ktoré prekonali v gravidite gestozu.

Tu ide o hormonalne porusenie cievnych stien a Diamond

Yacca je neucinna.
Na posledné miesto sa v posudzovani ispesnosti dostala migréna.

Tu je uspeSnost verzus neuspeSnost priblizne jedna k jedne;.
Musime si uvedomit, ze ide o vel'mi jemné mozgové cievy, ktorych

spriechodnenie trva dlho, niekedy aj dva roky.

Diamond Yacca ma pri svojej ¢innosti iba dve kontraindikacie.
Prvou z nich je umely bedrovy kib. Ak sa totiz odreze pri nahrade
kibu hlavica stehennej kosti a nahradi sa umelou, klin hlavice sa
vsunie do vnutorného priestoru stehennej kosti ako do rary. Ak
takyto pacient zaéne uzivat Diamond Yaccu, t4 natolko precisti
kostné rieciste, ze kost oZije a zvacési svoj priemer. Stacia zlomky
milimetra. Ale to m4 za néasledok uvolnenie umelej kibovej hlavice a
pacient sa musi reoperovat. To ale dosvedcuje, Ze Diamond Yacca

skutocne pracuje tak, ako popisujeme!

Pri druhej kontraindikacii nesmie uzivat Diamond Yaccu taky
clovek, ktory ma transplantovany cely organ - napriklad
peceni, srdce, pankreas, kostni dren a podobne. Diamond
Yacca doctor sova® totiz zvySuje prirodzenu imunitu asi o 16 —

18%, a tym aj odburavanie transplantovaného organu. V druhom
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slede znizenim povrchového napatia v organizme a na jeho povrchu
sposobuje vyznacny pokles mnozstva baktérii a  virusov.
Imunitny systém vynaloZi menej energie na boj s nimi a ostadva mu

viacej moznosti na vysporiadanie sa s cudzorodym organom.

Inak nema Diamond Yacca, ako sme uz spominali, Ziadnu
kontraindikaciu so Ziadnym liekom, naopak spoluuzivanie s liekmi
zvySuje a urychluje ich @éinnost. To vidime pri antibiotikdch a
cielovych liekoch na odstranovanie vysokej hladiny Kkyseliny

mocovej a podobne.



Spomalenie starnutia

St jedinci, ktori velmi rychlo starna, vraskaveju a ich svalstvo
sa scvrkava. Ini zase starnti vel'mi pomaly, celé roky sa nemenia
a do vysokého veku su vsetky ich zivotné funkcie na dobrej tirovni.
A tak mame mladych starcov a starych mladikov. Vedci podrobne
skamali dovody, preco k takymto rozdielom dochadza.Po skimani
vplyvu stravy, pohybu, prijmu vitaminov, vylaceni Skodlivin a
celkového zivotného Stylu sa vSak rozdiely v rychlosti starnutia
ukazovali nad’alej. Pred tridsiatimi rokmi sa objavil novy fenomén.

- L L o . .
Zistilo s, ze lieky, vitaminy, ziviny, ale aj kyslik potrehny k Zivotu hraji v
] e _ L ]
organizme dolezitd ulohu iba vtedy, ak sa nachadzaji na Ziaducom mieste v
L -
dostatoénej koncentracii.

Prelozené do l'udskej reci, napriklad oblicky funguja perfektne, ak
su za ¢asovu jednotku zasobené istym mnozstvom kyslika, a to im
ma zabezpecCit urcity prietok oxidovanej krvi cievami. Ak mnozstvo
krvi pretecenej oblickami poklesne, ich funkcia sa znizi a pri
dlhodobom znizeni cirkulacie za¢nu vykazovat priznaky dysfunkcie,
aki nachiddzame u starndceho organu. Znamena to, Ze starnutie
zapric¢inuje nedostatoéné zasobovanie kyslikom a zivinami? KedZe
vieme, Ze nase cievy sa zanasaju, ¢im sa ich priesvit zmensuje, a tym

sa zmenSuje aj cirkulacia. U jedného pomalSie, u druhého



rychlejSie. S tym suvisi aj rychlost starnutia, ako opotrebovanie
ciev, nervov, svalov a organov z titulu nedostato¢ného zasobovania

kyslikom. Rovnako sa sprava aj pokozka tela a tvare.

Mnohi I'udia uz v skorom veku badaju, Ze je sucha, pergamenova a
zacina vraskaviet. Postihované st hlavne mladé dievcata, ktoré
prekvapene konsStatuju tvorbu vrasok, zaladdo¢né tazkosti a stazené

vyprazdnovanie.

T ~ k ~ - ~ - - - k I,k P - -
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Ak tento stav zotrvava dlhsi ¢as, proces opotrebovania a starnutia sa
stava nezvratnym. Vysledkom st rozdiely medzi l'udmi, pretoze u
toho, kto je viac zaneseny, dochadza k rychlejSiemu starnutiu, a u

toho, kto ma cievy cistejsie, k pomalSiemu.



Zdravi ludia a zvy$enie vykonu

Podstatou tinavy u cloveka je hromadenie sa kyseliny mlie¢nej vo
svaloch. Sposobuje pocit tnavy, clovek nevladze pracovat alebo
podavat ziadany Sportovy vykon. Saponiny urychlenym spalovanim
plynulo odstranuja kyselinu mlieénu zo svalov, ¢im je ¢lovek schopny
dlhodobo podavat ovela vyssi vykon. Diamond Yacca doctor sova®
je vhodny pre podnikatelov, lekarov, vodicov, Sportovcov a
pod.Dokazom st madarski medailisti, ktori trvalo uzivali saponiny.
Zo zacliatku sice ich vykon mierne poklesol, co nastava vidy pri
uzivani saponinov, avsak potom dochadza k zvysenie vykonu az na

130% p6vodnej vykonnosti.

Po zhrnuti faktov - preparat Diamond Yacca doctor sova®
nam dal do rik silni zhrai, ktora moze slizit' na skvalitnenie

a prediZenie nasho pohytu na tejto planéte.
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